
 
 
 

जटिल  स्वस्थ्य समस्याय ों के टिवारण में ममम टिटकत्सा अत्योंत  कारगर- टवशेषज्ञ  

 

             सेरेब्रल पाल्सी ऑटिज्म और अन्य स्थिटिय ों जैसे बच् ों में मानटसक और बौस्िक 
टिकार ों के र टिय ों की एक बडी सोंख्या, प टलय माइलाइटिस के अलािा मसु्कल से्कलेिल समस्याएों  
, जैसे घुिने के ज ड ों में ददद , सोंटिश ि और ऑस्िय  िटिया या कशेरुक स्तोंभ और रीढ़ की 
हड्डी या िोंटिका सोंबोंिी समस्याओों  और लकिा जैसी बीमाररय ोँ के इलाज में ममद टिटकत्सा अत्योंि 
प्रभािी और कारिर पाई ियी है | इस सन्दभद में ही 7 और 8  अकू्टबर क  ममद टिटकत्सा टशटिर 
और जािरूकिा अटभयान कायदक्रम हुआ| इस कायदक्रम का आय जन  लखनऊ स्थिि स्वयोंसेिी 
सोंथिा जीिनीय स सायिी और हररद्वार के मृतु्योंजय टमशन के सहय ि द्वारा टकया िया। उले्लखनीय 
है की  ममद शरीर के िे महत्वपूर्द थिान है टजन्हें दबाकर, रिड कर या उते्तटजि कर टकसी 
र ि टिशेष की टिटकत्सा की जा सकिी है| 
            इस अटभयान के  पहले टदन पूिादन्ह  एक टिशेष स्वास्थ्य टशटिर का उद्घािन 
लखनऊ उत्तर के टििायक डॉ नीरज ब रा द्वारा पुरटनया सीिापुर  र ड स्थिि पायसम टिद्यालय, 
में टकया िया टजसमें मानटसक स्वास्थ्य समस्याओों या प टलय  आटद से पीटडि बच् ों सटहि  ज ड ों 
के ददद , रीढ़ की हटड्डय ों ि नाटडय ों (निदस टसिम) की समस्याओों जैसे िददन, कमर, घुिने का 
ददद इत्याटद की जटिल समस्याओों से जूझ रहे लिभि सौ से अटिक ल ि ों क  लाभ पहुोंिाने का 
प्रयास टकया िया|  

            इसी टदन अपरान्ह 4 बजे से नेिाजी सुभाष पीजी िल्सद कॉलेज अलीिोंज के 
सभािार में आय टजि  जािरूकिा अटभयान  व्याख्यान माला के अोंििदि  प्र फेसर सुनील ज शी 
, कुलपटि, उत्तराखोंड आयुष टिश्वटिद्यालय, उत्तराखोंड  ने  ममद टिटकत्सा और आज की दुटनया में 
इसकी प्रासोंटिकिा पर एक व्यािहाररक व्याख्यान टदया। इस अिसर पर  उत्तर प्रदेश के आयुष 
मोंिी माननीय श्री दया शोंकर टमश्रा ‘दयालुजी’ मुख्य अटिटि िे| श्री दयालु जी ने अपने सोंब िन 
में ममद टिटकत्सा टशटिर ििा जािरूकिा कायदक्रम के आय जन हेिु जीिनीय स साइिी, लखनऊ  
ििा मृतु्योंजय टमशन, हररद्वार के अिक प्रयास ों की प्रशोंसा करिे हुए आशा व्यक्त की इस टििा  
का लाभ उिा कर प्रदेश में ल ि ों क  कटिन स्वास्थ्य समस्याओों के समािान में भी सहायिा 
टमलेिी | उन्ह ोंने कायदक्रम में उपस्थिि अटिकाररय ों, स्वास्थ्य कटमदय ों,आटद का आह्वान टकया की 
ममद टिटकत्सा से जुडे सभी आिश्यक िकनीकी पहलुओों क  समझ कर उसे जरूरि मोंद ल ि ों 
िक पहुोंिाने में मदद करें | उन्ह ोंने आशा व्यक्त की टक इस हेिु ज  भी आिश्यकिा ह िी 
उसका प्रबोंि यशस्वी मुख्यमोंिी माननीय य िी जी के नेिृत्व उत्तर प्रदेश  सरकार अिश्य करेिी| 
इस टदशा में हाल ही  में  थिाटपि राजकीय आयुष टिश्वटिद्यालय की सहायिा से प्रदेश के सभी 
आयुष कालेज ों में इसकी टशक्षा ि प्रटशक्षर् की व्यिथिा भी करने का सुझाि टदया जायेिा| 

ममद टिटकत्सा स्वास्थ्य टशटिर के दूसरे टदन (8 अकू्टबर, 2022) की िटिटिटिय ों  में पहले टदन 

की भाोंटि र िी अपने टिटकत्सीय जाोंि ररप िद के साि टनदान के टलए PYSSUM सू्कल आयें जहाों पर डॉ० 

सुनील कुमार ज शी और उनकी िीम द्वारा उनकी जाोंि ि उपिार टकया िया। टिटकत्सक ों की सलाह 



 
 
 

पर टशटिर के दूसरे टदन टफर से कई मरीज टशटिर में आए। द बारा आयें मरीज ों पर उपिार द हराया 

िया और पररिारक ों ि देखभाल करने िाल ों की बेहिर समझ के टलए टफर से टनदेश टदए िए। िही 

जािरूकिा अटभयान के दूसरे टदन लखनऊ, उत्तर प्रदेश के टििायक डॉ० नीरज ब रा ने मोंि की श भा 

बढ़ाई ि दशदक  क ों सोंब टिि टकया और डॉ सुनील कुमार ज शी ने ममद टिटि से िीक हुए मरीज ों का 

िर्दन साझा टकया ि दशदक ों के सिाल ों पर ििाद की। 

            इस समार ह में प्रमुख सािदजटनक स्वास्थ्य टिशेषज् ों के अलािा, यूपी के आयुष टिभाि ों 
के टनदेशक, थिानीय आयुष कॉलेज ों के प्रिानािायद, थिानीय सोंथिान ों के प्रभारी भी सम्माटनि 
टकए िए । जािरुकिा अटभयान में बडी सोंख्या में  शहर भर के सभी पैटिय ों से जुडे  स्वास्थ्य 
कटमदय ों ने भाि टलया। टशटिर के  आय जन में  सेिा अस्पिाल और ब रा गु्रप ऑफ इोंिीटू्यशोंस, 

लखनऊ, रेड टब्रिेड, स्पाकद  इोंटडया, 'रेनब  फॉर टडफरेंिली एबल्ड', सीएसआईआर  पेंशनसद 
िेलफेयर एस टसएशन, समग्र य ि सोंथिान ने भी  सहय ि टकया | जीिनीय स साइिी और मृतु्योंजय 
टमशन द न ों के य िदान क  प्रदटशदि करने के टलए कॉलेज सभािार में एक प्रदशदनी भी आय टजि 
की िई िी । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Marma therapy is very effective in solving complex health 

problems - experts 

          Marma therapy (Marm Chikitsa) has been found to be very effective in the 

treatment of various ailments like mental and intellectual disorders in children such as 

cerebral palsy, autism and other conditions, musculoskeletal problems in addition to 

poliomyelitis, such as pain in the knee joints, rheumatoid arthritis and osteoarthritis or 

vertebral column and spinal cord or neurological problems and paralysis. These views 

were expressed by experts in the two-day Marma Chikitsa camp and awareness 

campaign program organized in the city in association with Lucknow-based voluntary 

organization Jeevaniya Society and Haridwar's Mrityunjay Mission. It is noteworthy 

that Marmas are those important places of the body which on pressing, rubbing or 

stimulating, can treat a particular disease. 

           On the first day of this campaign, a special health camp was inaugurated by 

Dr. Neeraj Bora, MLA, Lucknow North at PYSSUM Vidyalaya near Purnia, Sitapur 

Road, in which more than a 100 people suffering from complex problems of nervous 

system (nervous system) like neck, back, knee pain etc. including children suffering 

from mental health problems or polio, joint pain, spinal bones and were treated using 

Marma therapy.  

         Professor Sunil Joshi, Vice Chancellor, Uttarakhand AYUSH University, 

Uttarakhand delivered a practical lecture on Marma Medicine and its relevance in 

today's world under the awareness campaign lecture series organized in the 

auditorium of Netaji Subhash PG Girls College, Aliganj from 4 pm on the same day. 

On this occasion, Hon'ble Minister of AYUSH of Uttar Pradesh Shri Daya Shankar 

Mishra 'Dayalu ji' was the chief guest. In his address. Shri Dayalu ji praised the tireless 

efforts of Jeevaniya Society, Lucknow and Mrityunjay Mission, Haridwar for organizing 

Marma Chikitsa Camp and awareness program and expressed hope that by taking 

advantage of this therapy, people in the state would be able to solve their difficult 

health problems. He called upon the concerned officers, health workers, etc. present 

in the program to understand all the necessary technical aspects related to Marma 

Chikitsa and help them reach the needy people. He also expressed the hope that 

whatever is needed for this, the Uttar Pradesh government will definitely manage it 

under the leadership of the Hon'ble Chief Minister, Yogi Ji. In this direction, with the 



 
 
 

help of the recently established Government AYUSH University, it will also be 

suggested to make arrangements for its education and training in all the AYUSH 

colleges of the state. 

 The activities on the second day, 8th October were similar with patients coming 

to PYSSUM School for diagnosis. Many patients visited the camp on second day again 

on advice of Dr Sunil Kumar Joshi and his team. The treatment was repeated and 

instructions were given again for better understanding of the attendants and 

caregivers. On the Awareness Campaign on second day, Dr. Neeraj Bora, MLA, 

Lucknow North adorned the stage and Dr Sunil Kumar Joshi took Questions from the 

audience.  

Apart from prominent public health experts, Directors of AYUSH departments 

of UP, Principals of local AYUSH colleges, in-charges of local institutions were also 

felicitated in the ceremony. A large number of health professionals from across the 

city participated in the awareness campaign. Sewa Hospital and Bora Group of 

Institutions, Lucknow, Red Brigade, Spark India, 'Rainbow for Differently Abled', CSIR 

Pensioners Welfare Association, Samagra Yoga Sansthan also collaborated in 

organizing the camp. An exhibition was also organized in the Subhash PG Girls 

College auditorium to showcase the contributions of both the Jeevaniya Society and 

the Mrityunjay Mission. 

 


