
कालमेघ 

बलुअर-दोमट �म��,
कम पानी और �यादा धूप

अजवायन प�ा

अमृता/�गलोय 

�वरांकुश

तुलसी  

घृतकुमारी  

�प�पली   

�ा�ी   

अदरक    

मंडूकपण�   

शतावर     

�कसी भी   
�म�� म�, कम धूप - पानी

�कसी भी �म�� म�,
कम धूप- पानी

बलुअर-दोमट �म��,
 कम धूप-पानी

 सामा�य धूप और पानी

बलुअर-दोमट
अ�धक पानी - धूप  

अ�धक पानी - धूप

कम पानी, सामा�य धूप 
बलुअर-दोमट �म�� 

क�ट�ग से ह�क� गम�,
सद� या बरसात म�

बीज�  और क�ट�ग से, 
ह�क� गम�, सद� या 

बरसात म�
अ�ैल- मई म� 

कंद से, गीली बोरी/
नम �म�� म� अंकु�रत कर

 मई- जून, बरसात म� 
नस�री डाल कर

राइजोम से ह�क� गम�,
सद� या बरसात म�   

मई-जून, बरसात म� नस�री 
डाल कर

औषधीय पौधे भू�म/ धूप-पानी  रोपण   कटाई
जब �योग करने हेतु 
प��यां  तैयार ह�.

1-2 वष� बाद अंगुली 
�जतने मोटे तने को 
जब �योग करना हो.  

कंद को 7--8 महीने
  म� खोद ल�.

अग.- अ�टू. म� �कनारे  के
प�े काट� व  बाद म� जड़ 
 स�हत खोदकर सुखा ल�.

प��य� को 8 या 9 महीने
बाद या जब �योग करने

हेतु तैयार ह�.

बलुअर-दोमट �म��
सामा�य धूप- पानी

बलुअर-दोमट �म��,  कलम�  या ��लप से, ह�क�
गम�, सद� या बरसात म� 

जब �योग करने हेतु 
प��यां तैयार हो.

�कसी भी �म�� म�,  
कम धूप-पानी व सद�
पड़ने पर छाया कर�.

अग.- अ�टू. म� �कनारे  के
प�े काट�, स�द�य� म� पके
बीज �नकाल ले.

�कसी भी �मटट� म�,   
 �यादा पानी और कम धूप

अ�टूबर - नव�बर म� �नकली
फली तोड़ कर सुखा ल�.

क�ट�ग  को ह�क� गम�,
सद� या बरसात म�

क�ट�ग  को ह�क� गम�,
सद� या बरसात म�

संपूण� पौधा, जब �योग
करने हेतु तैयार हो.

बलुअर-दोमट �म��
क�ट�ग  को ह�क� गम�,
सद� या बरसात म�

जब �योग करने हेतु 
प��यां तैयार हो.

फ़रवरी माच�  म� नस�री 
डाल कर बरसात म� लगाय�

जड़� को 18-24 महीने 
म� खोद� और सुखाए.ं

        घर म� जब से सेहत-         
  बग़ीचा लगाया है तुम �व�
और ख़ुश �दखते हो  !  
सुना है �क कुछ औषधीय
पौधे भी लगाए ह� सेहत-    
बग़ीचे म� ?

हाँ! आरो�यकर क� � म�
पंजीकरण कर सेहत बग़ीचे क�
�कट �मलेगी �जसम� स��ज़य� के
बीज़, औषधीय पौधे और उनसे
जुड़ी जानकारी लेकर तुम भी                      
     सेहत बगीचा लगाओ|

औषधीय पौध� का रोपण और फसल कटाई
*घर-घर 11 पौधे लाए ं- बीमारी को �र भगाए*ं



हाँ

करी प�ा बलुअर-दोमट 
�म��

लाजवंती

अडूसा

सप�गंधा

अ�गंधा

सहजन  

पा�रजात/  
 हर�स�गार   

हडजोड

गुडहल    

आंवला

मेहंद�

बलुअर-दोमट
 �म�� 

बीज� से, जुलाई-
 अग�त  म�

ह�क� सद�, गम� या बरसात
 म� क�ट�ग या नस�री डाल कर

 पौधे भू�म/ धूप - पानी  रोपण  कटाई 

पंचांग जब �योग 
हेतु तैयार हो   

जड़� को, 18-36 
महीने म�

प�े जब �योग करना हो
माच�- अ�ैल म� फ�लयां

प�े और 5 वष� पुराने 
तने क� छाल का

तने जब �योग करने 
हेतु तैयार हो

फूल और प�े जब �योग 
के �लए तैयार हो

फल नवंबर-
�दस�बर के बाद

वच

औषधीय पौध� का रोपण और फसल कटाई

पुनन�वा

बलुअर-दोमट
 �मटट�

राइजोम या ��लप से 
जून - जुलाई म� 

राइजोम, 8-10
 महीने म�

पंचांग का जब �योग 
हेतु तैयार हो  

क�ट�ग से ह�क� गम�, 
सद� या बरसात म�

�कसी भी �मटट� म�

�नगु�डी �कसी भी �मटट� म� क�ट�ग से ह�क� गम�,
सद� या बरसात म�  

प�ी, जड़,  बीज जब 
�योग हेतु तैयार हो

 मई- जून, बरसात म� 
नस�री डाल कर

बलुअर-दोमट
 �म�� 

क�ट�ग से ह�क� गम�,
सद� या बरसात म�  

प�ी, जड़,  फूल जब 
�योग हेतु तैयार ह�

बीजो क� नस�री व जड़ या 
तने क� क�ट�ग  ह�क� गम�, 
सद� या बरसात म�  

बलुअर-दोमट 
�म�� 

बलुअर-दोमट
 �म�� 

 बीज से मई- जून, बरसात
 म� नस�री डाल कर

प�े जब �योग 
करना हो

बलुअर-दोमट 
�म��

 माच� म� क�ट�ग से या मई- जून, 
बरसात म� नस�री डाल कर

  अ�ैल मई म� जड़, बीज
और प�े जब �योग

करना हो

बलुअर-दोमट
 �म��

 बीज से मई- जून, बरसात
 म� नस�री डाल कर/ क�ट�ग 

से बरसात म�
बलुअर-दोमट 

�म��
क�ट�ग से ह�क� गम�,
 सद� या बरसात म�  

ह�क� सद�, गम� या बरसात 
म� क�ट�ग या नस�री डाल कर

ह�क� सद�, गम� या 
बरसात म� नस�री डाल कर

 प�े जब �योग 
करने हेतु तैयार हो

बलुअर-दोमट 
�म��

बलुअर-दोमट 
�म��

बलुअर-दोमट 
�म��


